REGULAMIN

STUDIO PILATES INKA RENSKA

§ 1 Definicje

Studio — Studio Pilates Inka Renska — marka nalezgcg do spotki Dobrostan sp. z 0.0. z siedzibg
Budowlanych 3 86-300 Grudzigdz.

Maszyny do pilatesu — cadillac, reformer, krzesto, beczka, spine corrector.

3. Akcesoria do pilatesu — mata, roler, pitki, magic circle, ciezarki, dyski sensoryczne etc

Zajecia grupowe - zajecia prowadzone w grupach do 10 osdéb na matach metodg pilates z
wykorzystaniem akcesoriow do pilatesu.

Zajecia personalne na maszynach pilates — zajecia dla jednej osoby prowadzone metodg pilates na
maszynach do pilatesu (cadillac, reformer, krzesto, beczka, spine corrector)

Zajecia duo na maszynach pilates - zajecia dla dwoch osdb prowadzone metodg pilates na
maszynach do pilatesu (cadillac, reformer, krzesto, beczka, spine corrector)

Zajecia sg prowadzone przez Nauczycielki lub Nauczycieli metody pilates z odpowiednim
przygotowaniem — odbyte szkolenia w certyfikowanych jednostkach szkoleniowych metody pilates

w Polsce.

§ 2 Sprawy organizacyjne

1. Rozpoczecie zaje¢ i podpisanie oswiadczenia Klientki/Klienta oznacza akceptacje niniejszego
Regulaminu. Regulamin jest dostepny w Studio oraz na stronie inetrnetowej studia.

2. W zajeciach mogg bra¢ udziat wytgcznie osoby, ktére posiadajg wazny karnet lub wniosty optate
za jednorazowe uczestnictwo w zajeciach.

3. W przypadku watpliwosci Nauczycielki/Nauczyciela co do stanu zdrowia Klienta moze on zaleci¢
konsultacje lekarskg lub fizjoterapeutyczng, w skrajnych przypadkach odradzi¢ éwiczenia pilates
do czasu wykonania diagnostyki.

4. Klient/Klientka powinni zgtasza¢ Nauczycielce/Nauczycielowi przed zajeciami wszystkie
dolegliwos$ci czy problemy zdrowotne.

5. Klientka/Klient oswiadcza, ze nie ma przeciwskazan lekarskich do uczestnictwa w zajeciach
pilates oraz ze uczestniczy w zajeciach na wiasng odpowiedzialnos¢ i zrzeka sie roszczen
zwigzanych z ewentualnymi uszczerbkami na zdrowiu wyniktymi z uczestnictwa w zajeciach
grupowych lub personalnych w studio, chyba ze powstaty one z winy organizatora.

6. Zabronione jest korzystanie ze sprzetow w studio stuzacych do ¢wiczen bez nadzoru

Nauczycielki/Nauczyciela.



7.

10.

11.

Strdj do pilatesu powinien by¢ wygodny oraz pozbawiony zamkow i innych elementéw, ktére moga
uszkodzi¢ sprzety (maty, tapicerowane elementy maszyn do pilatesu, akcesoria do pilatesu).
Cwiczymy na boso lub w skarpetkach.

Studio zaopatrzone jest w kamery zewnetrzne i wewnetrzne. Kamera w srodku obejmuje jedynie
wejscie do studia w celu zapewnienia bezpieczenstwa uczestnikom zajec.

Swoje rzeczy pozostawiamy w szafkach w szatni. Kazda szafka zaopatrzona jest w kluczyk. Klient
zobowigzany jest pozostawi¢ kluczyk w zamku szafki po zakohczeniu wizyty w Studio (optata za
zgubienie kluczyka 20zt).

W przypadku zaistnienia zdarzen losowych i nieprzewidzianych Studio zastrzega sobie mozliwos¢
odwotania zaje¢ - informacja bedzie dostepna na stronie www, na fb oraz — w miare mozliwosci —
beda wysytane wiadomosci tekstowe.

Zajecia personalne lub duo mozna odwotaé najpdzniej 24h przed godzing zajeé,

W przeciwnym razie nalezy uregulowaé naleznosé za zarezerwowany trening.

§ 2 Grafik oraz ptatnosci
1. Grafik zaje¢ oraz cennik sg dostepne na stronie internetowej oraz w Studio.
Na treningi personalne mozna umawia¢ sie poprzez SM, telefonicznie lub przez e-mail.
Za treningi ptacimy jednorazowo lub kupujac karnet. Ptatnosc¢ jest mozliwa gotdwka lub kartg
ptatniczg i przelewem.
Karnety wykupowane sg na dany miesigc kalendarzowy.
Ptatnos¢ za karnet powinna by¢ wykonana przed pierwszymi zajeciami w miesigcu, w ktérym
karnet ma obowigzywac.
6. Karnet jest wazny do konca miesigca kalendarzowego. Po tym okresie karnet traci waznosc,
a niewykorzystane wejscia przepadaja.
Od karnetu odliczamy wytgcznie planowane i zgtoszone wczesniej urlopy.
Nieobecnosci mozna odrobi¢ w biezgcym lub kolejnym miesigcu w innej grupie o zblizonym
poziomie nauczania po uprzednim potwierdzeniu u Nauczycielki, ze jest taka techniczna

mozliwo$¢ (sg miejsca na sali).

§2
Zasady korzystania z oferty Studio

Studio oferuje nastepujace rodzaje zajec:

= Trening grupowy na macie

» Trening duo na sprzecie Pilates

= Trening personalny na sprzecie Pilates

Liczba miejsc na treningi grupowe jest ograniczona dla komfortu i zachowania wysokiej jako$ci
zajet, Klientka/Klient jest zapisany do konkretnej grupy bez mozliwo$ci jej dowolnej zmiany.
Wszystkie uwagi i sugestie prosze zgtasza¢ do Wiascicielki Studia — jesteSmy otwarci na zmiany

na lepsze.



